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ONSOZ
Gilintimiizde saglik hizmetleri; bilimsel, teknolojik ve toplumsal déniisiimlerin etkisiyle stirekli
degisen ve gelisen dinamik bir yapiya sahiptir. Bu hizli degisim siirecinde, saglik alaninda
sunulan hizmetlerin niteligini artirmak; gilintin kosullarina uyum saglayabilen, elestirel
diistinebilen ve toplumsal gereksinimlere duyarli saglik profesyonellerinin yetistirilmesiyle
miimkiin olmaktadir. Saglik, bireyin ¢evresiyle etkilesimi i¢inde sekillenen, ¢ok boyutlu ve
stireklilik gosteren bir yasam siireci olup; korunmasi, gelistirilmesi ve hastalik durumunda

iyilestirilmesi biitlinciil bir yaklagimi gerektirmektedir.

Bu dogrultuda, toplumun, ailenin ve bireyin saglik gereksinimlerine yanit verebilecek nitelikte
saglik profesyonellerinin yetistirilmesi kag¢inilmazdir. Hemsirelik egitimi; yalnizca bilgi
aktarimini degil, ayn1 zamanda tutum ve davraniglarda kalic1 degisimi hedefleyen, 6grenciyi aktif
O0grenme siirecinin merkezine alan bir yaklagimla yiiriitiilmektedir. Hemsirelik 6grencileri;
elestirel diistinme, problem ¢6zme, hasta savunuculugu yapabilme, etik ve duyarli bakim sunma,
O0grenme sorumlulugu alma ve degisimin Onciisii olma bilinciyle mesleki gelisimlerini

stirdiirmektedir.

Hemsirelikte Ogretim dersi, hasta bireyin bakimmin Stesinde; saglikli bireylerin ve toplumun
egitilmesini de kapsayan genis bir perspektife sahiptir. Egitim biliminin temel ilkeleri
dogrultusunda planlanan bu ders, saglik egitiminin sistemli, programli ve siirdiiriilebilir bir
bi¢imde ytiriitiilmesini amag¢lamaktadir. Bu kapsamda, Milli Egitim Bakanlig1 ile ger¢eklestirilen
is birlikleri sayesinde ilkogretim okullarinda saglik egitimleri diizenlenmekte; toplumun her
kesimine ulasarak saglik okuryazarligi diizeyinin artirilmasi hedeflenmektedir. Temel saglik
konularinda bilinglendirilmis bireylerin yetismesi, saglikli bir toplumun insasinda atilan en

degerli adimlardan biridir.

Hemsirelikte Ogretim dersi kapsaminda yiiriitiilen bu uygulamalarin siirekliliginin saglanmasi ve
daha fazla 6grenciye, daha genis topluluklara ulasilmasi en biiyiik temennimizdir. Bu siiregte
emegi gecen tiim akademisyenlerimize ve 6grencilerimize tesekkiir eder, yapilan ¢alismalarin

toplum sagligina kalici katkilar sunmasini dilerim.

Dog. Dr. Mehtap SONMEZ
Hemsirelik Boliim Baskani
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1. HEMSIRELIKTE OGRETIM DERSI VE KAPSAMI

Hemsirelikte 6gretim dersi hemsirelik bolimii miifredatinda 4. siif giiz doneminde yer alan 4
saat teorik ve 4 saat uygulama egitimini igeren bir derstir. Dersin amaci hemsirelik 6grencilerine
saglik egitimi yapabilme yetkinligi kazandirmak ve yapacaklari egitimin hazirlik asamasi,

icerigi, sunumunun egitim ilkeleri ¢ergevesinde yiiriitiilmesini saglamaktir.

Hemsirelik egitim, felsefesi, egitimin bicimlenmesi, egitim ve uygulamalar arasi iliskiler,
hemsirelik egitim siireci, hemsirelik egitiminde sik kullanilan yontemler, degisik hedef
gruplarinin egitim gereksinimlerini saptama, egitim planlama yiirtitme ve degerlendirmeye

yonelik bilgi, beceri ve tutumlari kazandirmay1 amaglar.

DERSIN ADI: HEMSIRELIKTE OGRETIM DERSIN KODU: HE403

Y1l/'Yariyill GUZ

T+U Saat 4-+4

Dersin Kredisi 6 AKTS Kredisi 10

Ders Kategorisi Zorunlu

Dersin Amaci Saglik Hizmetlerinde hemsirenin egitici roliinii aciklayabilme, saglik egitimi

standartlarinin  6zelliklerini ve O©nemini aciklayabilme, ogrenme alanlar1 ve
alanlarimin birbirleri ile baglantisini saglayabilme, zeka ve kuramlarin 6grenme ile
iliskisini agiklayabilme, yetiskinin 6grenme ozelliklerini ilkelerini ve yetiskin
egitimcisinde bulunmasi gereken ozellikleri sayabilme, egitimde program gelistirme
stireci, saglikta iletisimin saglanmasi, 6grenmeyi etkileyen faktorlerin bilinmesi

On kosul Y ok

Dersin Dili Tiirkce ]

Dersi Verenler Dog. Dr. Mehtap SONMEZ / Dog. Dr. Fatma KARASU

Dersin Ogrenme Ciktilar Ogretim Yontemi Ol¢me Yontemleri

1. Ogretim siireci, saglik ve hastalik kavramin1 ~ |Anlatma, Tartisma, Uygulama, Yazili ve sozlii

anlar ve yorumlar. Demonstrasyon, Soru Cevap |degerlendirme

2. Ogretimde zeka kuramlarini bilir ve uygular.  |Anlatma, Tartisma, Uygulama, Yazili ve sozlii
Demonstrasyon, Soru Cevap |degerlendirme

3. Egitimde andragojik ve pedagojik yaklasimlarijAnlatma, Tartisma, Uygulama, Yazili ve sozlii

bilir yas guruplarina gore egitim farkliliklarina|Demonstrasyon, Soru Cevap |degerlendirme
gore egitim yapar.

4. Iletisimde temel kosullar ve iletisim engelleriniAnlatma, Tartisma, Uygulama, Yazili ve sozli
bilir ve uygular. Demonstrasyon, Soru Cevap |degerlendirme
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5. Egitim programlarinin hazirlanmasinin amacinijAnlatma, Tartisma, Uygulama, Yazili ve sozli
bilir ve yorumlar. Demonstrasyon, Soru Cevap |degerlendirme

6.Saglik egitimi ve cesitleri hakkinda bilgi sahibilAnlatma, Tartisma, Uygulama, Yazili ve sozlii
olur, hasta ve halk egitiminde bu bilgileri kullanir. [Demonstrasyon, Soru Cevap |degerlendirme

7.Hizmet ici egitim gereksinimlerinin/Anlatma, Tartisma, Uygulama, Yazili ve sozlii
belirlemesinde nelerin gerekli oldugunu bilir ve[Demonstrasyon, Soru Cevap |degerlendirme
uygulamada bunlar1 kullanir.

8. Etkili sunum asamalar1 ve teknikleri 6grenir ve|Anlatma, Tartigma, Uygulama, Yazili ve sozlii
bunlar1 uygulamada kullanir. Demonstrasyon, Soru Cevap |degerlendirme

1.Tartigma yontemleri, 2. Soru-cevap yontemi, 3. Beyin firtinasi,
. 4. Kavram haritasi, 5. Odev, 6.Sorun C6zme, 7.Vaka Tartismasi,
Ogretim Yontemleri 8. Programli Ogretim, 9. Bilgisayar Destekli Ogretim, 10.Proje
Tabanli Ogrenme Yoéntemi, 11. Vaka tartismalari, 12.Gozlem,
13 Klinik uygulama, 14. Laboratuvar ¢aligmalari, 15. Mentorluk

Olcme yontemleri A: Siav B: Odev C: Portfolyo D: Performans Gérevi
Dersin Haftalik Akisi
Hafta Konular:
1. Hafta Saglik hizmetlerinde hemsirenin egitici
2. Hafta ]?gitim ve 0gretim ile ilgili temel kavramalar
3. Hafta Ogrenme alanlar1 ve 6grenme kuramlari
4. Hafta Egitim ve 6gretimde ¢oklu zeka kurami
5. Hafta Egitimde pedagojik ve androgojik yaklagim
6. Hafta Yetiskin egitimi ve Egitim programi gelistirme
7. Hafta Egitimde iletisim tekniklerini kullanma
8. Hafta ARA SINAV
9. Hafta Ogrenmeyi etkileyen temel faktorler
10. Hafta Egitimde kullanilan arag ve geregler ve dnemi
11. Hafta Egitimde Kullanilan Arag ve Gerecler
12. Hafta Saglik egitimi ve hizmet i¢i egitim
13. Hafta Etkili sunum teknikleri, egitim ve dgretimde etik
14. Hafta Ogrenme igin uygun ortam olusturma
15. Hafta Egitimde dlgme degerlendirme

Dersin Icerigi: Saglik Hizmetlerinde hemsirenin egitici rolii, egitim ve 6gretim ile ilgili temel
kavramlar, Ogrenme alanlari, Ogrenme kuramlari, Egitim ve dgretimde ¢oklu zeka kuram,
Egitimde coklu zeka kurami, Egitimde androgojik ve pedagojik yaklasim, Yetiskin egitimi,
Egitimde program gelistirme, Egitimde iletisim tekniklerinin kullanimi, Ogrenmeyi etkileyen
temel faktorler, 6grenme i¢in uygun ortam olusturma, Egitimde kullanilan arag-gereclerin 6nemi,

Saglik egitimi, Hizmet i¢i egitim, Etik
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Ders Yapisi: %10 sosyal bilimler, %30 egitim bilimleri, %50 saglik bilimleri ve %10 alan

bilgisinden olugmaktadir.
Ders uygulamali derstir, ara sinav, uygulama notu ve yilsonu sinaviyla degerlendirilmektedir.

Hemsirelikte 6gretim dersinin  basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari

yapabileceklerdir:

o Ogretim siireci, saglik ve hastalik kavramini anlar ve yorumlar

e Ogretimde zeka kuramlarini bilir ve uygular

e [Egitimde androgojik ve pedagojik yaklasimlari bilir yas guruplarina gore egitim
farkliliklarina gore egitim yapar

o Iletisimde temel kosullar ve iletisim engellerini bilir ve uygular

e Egitim programlarinin hazirlanmasinin amacini bilir ve yorumlar

e Saglik egitimi ve ¢esitleri hakkinda bilgi sahibi olur, hasta ve halk egitiminde bu
bilgileri kullanir.

e Hizmet i¢i egitim gereksinimlerinin belirlemesinde nelerin gerekli oldugunu bilir ve
uygulamada bunlari kullanir.

e Etkili sunum asamalar1 ve teknikleri 6grenir ve bunlar1 uygulamada kullanir.
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2. HEMSIRELIKTE OGRETIM DERSI UYGULAMASI

Hemsirelikte Ogretim dersi kapsaminda, teorik egitim siirecinde ogrenciler; egitim ilkeleri,
O0grenme kuramlari, yas gruplarina gore egitim yaklasimlari, egitim gereksinimlerinin
belirlenmesi, egitim programi hazirlama, egitim ortaminin olusturulmasi, egitime hazirlik siireci
ile etkili sunum asamalar1 ve teknikleri hakkinda kapsamli bilgi edinmektedir. Bu teorik bilgiler
dogrultusunda o6grenciler, belirlenen saglik egitimi konularma yonelik egitim iceriklerini

planlamakta ve pedagojik ilkeler 1s1ginda sunum materyallerini hazirlamaktadir.

Dersin uygulamaya hazirlik asamasinda, toplam 80 6grenci dorderli ve beserli gruplar hélinde
birer saglik egitimi konusu segerek sunumlarini olusturmustur. Ogrenciler tarafindan hazirlanan
sunumlar, sinif ortaminda tlim 6grencilerin katilimiyla prova niteliginde sunulmustur. Sunumlar;
dersi ylirlitmekle sorumlu 6gretim elemanlar1 ve akranlar tarafindan igerik, anlatim, iletisim
becerileri ve kullanilan materyaller agisindan degerlendirilmistir. Degerlendirme siireci sonunda
Ogrencilere yapilandirilmis geri bildirimler verilmis; 6grenciler bu geri bildirimler dogrultusunda

eksiklerini gidererek saha uygulamalarina hazir hale getirilmistir.

HEMSIRELIKTE OGRETIM DERSI | YETERLI GELISTIRILMELI | YETERSIZ
Kisisel Nitelikler

[letisim

Saglik Egitimi Sunumu

Gorsel Isitsel Materyal Kullanmasi

Konuya Hakimiyet

Sinif [lgisini Cekmesi

Zamani Etkin Kullanmasi

Egitim Plam

Egitim  Igerigi-Degerlendirme  ve
Raporlama
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2.1. Ogrencilerin hazirlamis olduklar: saghk egitimi icerikleri
1. Neden as1 oluruz? Asilarin 6nemi

Teknoloji Bagimliligi

Saglikli Beslenme

Akran Zorbalig1 ve Siddet

Cocuklarin Uyku Diizeni

Atik Yonetimi ve Ayristirma

Cocuklarda Sa¢ Temizligi ve Bakimi

Saglikl Iletisim

A S I AT B

Ag1z ve Dis Saghg

—
)

. Okul Hijyeni ve Cevre Sagligi

—
—

. Cocuklarda Oyunun Sagliga Etkisi

—
\S]

. Su Verimliligi

[S—
(98]

. Viicut organlar ve isleyisi
. Trafik Kurallar:
. TIk Yardim

e
AN Dn B~

. Hazir yiyeceklerin Cocuk Sagligina Zararlari

—
~

. Bulasic1 Hastaliklardan Korunma

—_—
(0]

. El Temizligi ve Kisisel Hijyen

. Fiziksel Aktivite ve Onemi

—
\O
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3. MILLI EGITIM MUDURLUGU ILE iS BIRLIGI

KSU Rektorliigii ile Kahramanmaras 11 Milli Egitim Mudiirliigii arasinda imzalanan Egitimde Is
Birligi Protokolii kapsaminda, 2025-2026 Egitim-Ogretim Yili giiz doneminde Hemsirelik
Bolumi tarafindan ilkdgretim okullarinda ytirtitiilmesi planlanan saglik egitimlerine iliskin
gerekli izin siirecleri baglatilmistir. Bu dogrultuda, Kahramanmaras 11 Milli Egitim Miidiirliigii

ve Kahramanmarag Valiligi ile resmi yazismalar gergeklestirilmis; ilgili kurumlarin onaylarinin

alinmasinin ardindan uygulamaya yonelik resmi prosediirler tamamlanmustir.

Gerekli izinlerin alinmasini takiben, 11 Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan diizenlenen uygunluk
yazis1 ile Valilik Olur yazisi, Merkez ilce Dulkadiroglu ve Onikisubat ilce Milli Egitim
Midiirliikklerine bagli tiim ilk6gretim okullarina iletilmis; boylece saha uygulamalarinin

yiirlittilmesine iligkin idari siire¢ eksiksiz bi¢imde tamamlanmistir.

Uygulamalar, dersi yiiriitmekle sorumlu Dog¢. Dr. Mehtap SONMEZ ve Do¢. Dr. Fatma
KARASU danigsmanliginda gergeklestirilmistir. Bu kapsamda o6grenciler, dorderli ve beserli
gruplar halinde planlanarak her bir ilkégretim okuluna yonlendirilmis; sabah ve &gle
gruplarindaki ttim siniflara ulagilmasi saglanmistir. Her sinifta en az iki saglik egitimi konusunun

ele alinmasi kosuluyla, okullarin tiim subelerinde egitim faaliyetleri yuriitiilm{istiir.

Ogrencilerin performanslari, siif 6gretmenlerine 6nceden iletilen sunum ve uygulama kriterleri
dogrultusunda degerlendirilmis; degerlendirme formlar1 okul miidiiriiniin onayinin ardindan
sorumlu 6gretim elemanlarina teslim edilmistir. Kullanilan degerlendirme formuna iligkin 6rnek

Ek 1°de sunulmustur.
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3.1. Kullanilan Degerlendirme Formlari
Ek.1:
HEMSIRELIKTE OGRETIM DERSI UYGULAMA DEGERLENDIRME FORMU

HEMSIRELIKTE OGRETIM YETERLI | GELISTIRILMELI | YETERSIZ
DERSI

Kisisel Nitelikler

[letisim

Saglik Egitimi Sunumu

Gorsel Isitsel Materyal Kullanmasi
Konuya Hakimiyet

Sinifin ilgisini Cekmesi

Zamani Etkin Kullanmasi

Egitim Plam

Egitim Igerigi-Degerlendirme ve
Raporlama

SAGLIK EGITiMi MATERYAL DEGERLENDIRME FORMU

MATERYAL OZELLIKLERI YETERLI YETERSIZ
. Hedeflerle uyumu.

. Dogrulugu ve giincelligi

. Acik, 6z ve anlasilirlig

. Gudiileyici olmasi/dikkati canli tutma

. Ogrenen katilimi/katilim1 tesvik etme

. Gergegi yansitma

. Etkililik derecesi

. Basitlik diizeyi (biitiinliik ilkesine uygun)

. Tasarim ilkelerine uygunluk (bi¢im, renk vb.)

O 0| Q| | | | WIN|—

10. Kullanici kilavuzu olmasi

Degerlendiren Simif Ogretmeni:

Tarih

10
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3.2. izinler
Milli egitim miidiirliigii ile yapilan yazismalar Ek 2 gosterilmistir.

Ek. 2

Evrak Tarih ve SEI'_',HSI 10.11.2025-474412
I’,-—‘

KAHRAMANMARAS VALIT iGi ] =iz
11 Milli Egitim Miidiicligs e AR 1

Sayr  cE-T7674210-199-146060377
Kenu  :Hemgirelikte Ogretim Dersinin Tygulamas

KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Baskanhg1)

Digi  :&)06.11.2025 tarihli ve 55545571-304.03.01.01-E. 473240 sayili yaziniz.
b)07.11.2025 tarithh ve E-77674210-020-145930893 sayih olur.

Universiteniz ile Madirligiimiz arasmda imzalanan egitimde ighirligi protokoli kapsamnda,
Saghik Bilimleni Faldiltesi Hemgirelik Balimiinde Sgrenim Sgrencilerin 2023-2026 egitim Sgretim yil
Giiz yarvilinda "HE403 Hemgirelikte Ogretim Uygnlama” dersi kapsamnda, Onikisubat ve Dulkadirogin
merkez ilgelerimize bagh ilkégretim olullarmdalks Ggrencilere yonelik saghik efitimi verilmesinin uygun
goriilmesine iligkin  ilgi (b) makam onay: vazmuz ekinde pénderilmigtir.

Bilgilerinizi ve gerefim arz ederim.
Erhan BAYDUR
11 Milli i Egitim Miidiiri
Ek: 07/11/2025 tarihli E-77674210-020-143930803 sayili yaz:.
B belzs, mavenli elskoonik imes e mza]zm

Dogrulams Kodu: DEI “”SSD—FMBAW-SAED-FFAMDMDE-B Dofralams Adresi: hitps:/www tumkiye gov. m/meb-ehys
Yimikselim Mah Gaz Mustafa Engon Cad. Mo 64 46050 Onikisubet FEshramanmaras Eil, Oz ATMACA e
Tel - 0344 2164605eposta & mmnmtmideyumﬁlmbgm TWEER : ‘i.-p I%uﬂmumm s
bttps:/kmaras meb.gov T I5letmeni B

11
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4. UYGULAMA ONCESIi HAZIRLIKLAR

12
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5. UYGULAMAYA GIDILEN OKUL LiSTESi VE OGRENCIi SAYILARI

Hemsirelikte Ogretim dersi kapsaminda planlanan ve yiiriitiilen saglik egitimi uygulamalari,
Kahramanmaras il merkezinde yer alan ilkogretim okullarinda sistematik ve planlt bir sekilde
gerceklestirilmistir. Bu uygulamalar ¢ercevesinde, farkli sosyo-demografik 6zelliklere sahip
Ogrenci gruplarina ulasilmasi hedeflenmis; ¢ocuklarin yas ve gelisim diizeylerine uygun olarak
hazirlanan egitim icerikleri, hemsirelik 6grencileri tarafindan etkilesimli yontemler kullanilarak
sunulmustur. Yiriitiilen egitim faaliyetleri sayesinde, toplam 25 ilkégretim okulunda 6grenim

goren 24.639 6grenciye dogrudan ulasilmistir.

Gergeklestirilen saglik egitimleri; koruyucu saglik hizmetlerinin giiclendirilmesi, saglikli yasam
davraniglarinin erken yaslarda kazandirilmasi ve saglik okuryazarliginin artirilmasi agisindan
onemli katkilar saglamistir. Ogrencilerin saglikla ilgili temel konularda farkindalik kazanmalari,
dogru bilgiye erismeleri ve gilinlik yasamlarinda saglikli davranislari benimsemeleri
hedeflenmistir. Hemsirelikte Ogretim dersi kapsaminda siirdiiriilen bu uygulamalarin, toplum
sagliginin gelistirilmesine uzun vadede olumlu katkilar sunacagi ve okul-toplum is birligini

gliclendirecegi degerlendirilmektedir.
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5.1. Egitim Verilen Okullar
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5.2. Ulasilan Okullarda Ogrenci Sayilan Bilgileri ve Verilen Egitimler
1. Esin Ergiin Bodur ilkokulu

Esin Ergiin Bodur Ilkokulu’nda toplam 24 derslik, 34 6gretmen ve 575 &grenci bulunmakta olup,
4 kisiden olusan 5 grup tarafindan Neden asi oluruz? Asilarin dénemi, saglikli beslenme, atik
yonetimi ve ayristirma, bulasict hastaliklardan korunma, el temizligi ve kisisel hijyen

konularinda egitim verilmistir.

- i I I I
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2. Yahya Kemal ilkokulu
Yahya Kemal Ilkokulu’nda toplam 24 derslik, 71 dgretmen ve 1399 6grenci bulunmakta olup, 4

kisiden olusan 5 grup tarafindan su verimliligi, viicut organlar: ve isleyisi, trafik kurallar, ilk

vardim, fiziksel aktivite ve onemi konularinda egitim verilmistir.
zZ
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3. Dumlupmar Sehit Hasim Yenigiil ilkokulu

Dumlupinar Sehit Hasim Yenigiil Ilkokulu’nda toplam 22 derslik, 40 6gretmen ve 661 6grenci
bulunmakta olup, 4 kisiden olusan 5 grup tarafindan akran zorbaligi ve siddet, ¢ocuklarin uyku
diizeni, okul hijyeni ve ¢evre sagligi, saglikli iletisim, hazir yiyeceklerin ¢ocuk sagligina zararlart

konularinda egitim verilmistir.

i
1]

4. Yildirim Bayazit Ilkokulu

Yildirim Bayazit Ilkokulu’nda toplam 30 derslik, 43 6gretmen ve 1256 dgrenci bulunmakta olup,
4 kisiden olusan 5 grup tarafindan teknoloji bagimliligi, ¢ocuklarda sa¢ temizligi ve bakimi, agiz

ve dis sagligi, ¢ocuklarda oyunun sagliga etkisi konularinda egitim verilmistir.
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5. Ahmet Bayazit Ilkokulu
Ahmet Bayazt Ilkokulu’nda toplam 22 derslik, 38 6gretmen ve 844 6grenci bulunmakta olup, 4
kisiden olusan 3 grup tarafindan Neden ast oluruz? Asilarin énemi, ¢ocuklarin uyku diizeni,

cocuklarda sag¢ temizligi ve bakimi konularinda egitim verilmistir.

iLKOKULU A

6. Rasim Ozdenéren Ilkokulu
Rasim Ozdenoren ilkokulu’nda toplam 34 derslik, 49 6gretmen ve 831 dgrenci bulunmakta olup,
4 kisiden olusan 3 grup tarafindan teknoloji bagimliligi, okul hijyeni ve ¢evre sagligi, cocuklarda

oyunun sagliga etkisi, ilk yardim konularinda egitim verilmistir.

m miim
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7. Akedas Tlkokulu

Akedas Ilkokulu’nda toplam 22 derslik, 32 6gretmen ve 843 6grenci bulunmakta olup, 4 kisiden
olusan 3 grup tarafindan saglikli beslenme, akran zorbaligi ve siddet, atik yonetimi ve ayristirma

konularinda egitim verilmistir.
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8. Ayse Giimiiser Ilkokulu

Ayse Giimiiser Ilkokulu’nda toplam 20 derslik, 44 6gretmen ve 823 6grenci bulunmakta olup, 4
kisiden olusan 3 grup tarafindan saglikli iletisim, agiz ve dis saglhigi, su verimliligi konularinda

egitim verilmistir.
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9. Hasan Bala1 Tlkokulu

Hasan Balc1 Ilkokulu’nda toplam 30 derslik, 84 dgretmen ve 2043 dgrenci bulunmakta olup, 4
kisiden olusan 4 grup tarafindan hazir yiyeceklerin ¢ocuk saglhigina zararlari, bulagsici
hastaliklardan korunma, el temizligi ve kisisel hijven, fiziksel aktivite ve énemi konularinda

egitim verilmistir.
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10. Sehit Omer Faruk Sayil Ilkokulu

Sehit Omer Faruk Sayil ilkokulu’nda toplam 29 derslik, 57 &gretmen ve 1253 Ogrenci
bulunmakta olup, 4 kisiden olusan 4 grup tarafindan Neden asi oluruz? Asilarin onemi,

cocuklarin uyku diizeni, okul hijyeni ve ¢evre sagligi konularinda egitim verilmistir.

11. Mimar Sinan Ilkokulu

Mimar Sinan ilkokulu’nda toplam 36 derslik, 38 6gretmen ve 708 6grenci bulunmakta olup, 4
kisiden olusan 4 grup tarafindan teknoloji bagimliligi, agiz ve dis sagligi, el temizligi ve kisisel

hijyen, fiziksel aktivite ve énemi konularinda egitim verilmistir.

AW
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12. Bahaettin Karakoc¢ Ilkokulu

Bahaettin Karakog Ilkokulu’nda toplam 44 derslik, 64 6gretmen ve 1647 6grenci bulunmakta
olup, 4 kisiden olusan 4 grup tarafindan saglikli beslenme, akran zorbaligi ve siddet, ¢ocuklarda

sag temizligi ve bakimi, saglikli iletisim konularinda egitim verilmistir.

13. ismail Kurtul ilkokulu

Ismail Kurtul ilkokulu’nda toplam 30 derslik, 42 6gretmen ve 1079 dgrenci bulunmakta olup, 4
kisiden olusan 4 grup tarafindan su verimliligi, ilk yardim, hazwr yiyeceklerin ¢ocuk sagligina

zararlari, bulasici hastaliklardan korunma konularinda egitim verilmistir.

x|
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14. Mado Kadriye Kanbur Ilkokulu

Mado Kadriye Kanbur Ilkokulu’nda toplam 27 derslik, 67 6gretmen ve 1578 6grenci bulunmakta
olup, 4 kisiden olusan 3 grup tarafindan ¢ocuklarda oyunun saglhga etkisi, viicut organlari ve

isleyisi, trafik kurallar: konularinda egitim verilmistir.
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15. Mevlana ilkokulu

Mevlana Ilkokulu’nda toplam 21 derslik, 54 gretmen ve 925 dgrenci bulunmakta olup, 4 kisiden
olusan 4 grup tarafindan Neden asi oluruz? Asilarin 6nemi, ¢ocuklarin uyku diizeni, okul hijyeni

ve ¢evre sagligi, ¢cocuklarda oyunun sagliga etkisi konularinda egitim verilmistir.

16. Fatih ilkokulu

Fatih Ilkokulu’nda toplam 18 derslik, 31 6gretmen ve 596 6grenci bulunmakta olup, 4 kisiden
olusan 4 grup tarafindan teknoloji bagimliligi, cocuklarda sag temizligi ve bakimi, su verimliligi,

bulasict hastaliklardan korunma konularinda egitim verilmistir.
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17. Sehit Omer Halisdemir Ilkokulu

Sehit Omer Halisdemir {lkokulu’nda toplam 21 derslik, 29 6gretmen ve 434 6grenci bulunmakta
olup, 4 kisiden olusan 4 grup tarafindan saglikli beslenme, akran zorbaligr ve siddet, saglikl

iletisim, trafik kurallar: konularinda egitim verilmistir.

18. Necip Fazil Kisakiirek Ilkokulu

Necip Fazil Kisakiirek Ilkokulu’nda toplam 27 derslik, 71 6gretmen ve 1862 6grenci bulunmakta
olup, 4 kisiden olusan 4 grup tarafindan atik yonetimi ve ayristirma, viicut organlari ve isleyisi,

ilk yardim, hazir yiyeceklerin ¢ocuk sagligina zararlar: konularinda egitim verilmistir.
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19. Resit Giimiiser ilkokulu

Resit Giimiiser Ilkokulu’nda toplam 14 derslik, 33 6gretmen ve 734 6grenci bulunmakta olup, 4
kisiden olusan 3 grup tarafindan agiz ve dis sagligi, el temizligi ve kisisel hijyen, fiziksel aktivite

ve onemi konularinda egitim verilmistir.

20. Sehit Yusuf Cavus Ilkokulu

Sehit Yusuf Cavus Ilkokulu’nda toplam 44 derslik, 61 6gretmen ve 1054 6grenci bulunmakta
olup, 4 kisiden olusan 6 grup tarafindan Neden asi oluruz? Asilarin onemi, atik yonetimi ve
ayristirma, agiz ve dis sagligi, su verimliligi, viicut organlari ve isleyisi, fiziksel aktivite ve énemi

konularinda egitim verilmistir.
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21. Dulkadiroglu ilkokulu

Dulkadiroglu Ilkokulu’nda toplam 27 derslik, 81 6gretmen ve 1551 dgrenci bulunmakta olup, 4
kisiden olusan 3 grup tarafindan teknoloji bagimlhiligi, saglikl iletisim, ilk yardim, bulasict

hastaliklardan korunma konularinda egitim verilmistir.

22. Sehit Ogretmenler ilkokulu

Sehit Ogretmenler ilkokulu’nda toplam 18 derslik, 43 gretmen ve 785 &grenci bulunmakta olup,
4 kisiden olusan 3 grup tarafindan saglikli beslenme, akran zorbalig: ve siddet, trafik kurallar:

konularinda egitim verilmistir.
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23. Ungiit Sehit Ahmet Unkun ilkokulu

Ungiit Sehit Ahmet Unkun Ilkokulu’nda toplam 20 derslik, 28 6gretmen ve 503 6grenci
bulunmakta olup, 4 kisiden olusan 3 grup tarafindan ¢ocuklarin uyku diizeni, okul hijyeni ve ¢evre

saghigi, ¢ocuklarda oyunun saghga etkisi konularinda egitim verilmistir.

24. Sehit Evliye Ilkokulu
Sehit Evliye Ilkokulu’nda toplam 8 derslik, 13 dgretmen ve 208 6grenci bulunmakta olup, 4
kisiden olusan 2 grup tarafindan hazir yiyeceklerin ¢ocuk sagligina zararlari, el temizligi ve

kisisel hijyen konularinda egitim verilmistir.
I _ !‘ 1ol 5
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25. Ali Galip Calik Ilkokulu

Ali Galip Calik Ilkokulu’nda toplam 16 derslik, 24 6gretmen ve 447 dgrenci bulunmakta olup, 4
kisiden olusan 3 grup tarafindan ilk yardim, viicut organlar: ve isleyisi, trafik kurallar:

konularinda egitim verilmistir.
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6. ILKOKULLARDA ANLATILAN SAGLIK EGITIMLERI

Saghkl Iletisim: Saglikli iletisim; bireyler arasinda duygu, diisiince ve bilgilerin agik, saygili ve
etkili bir bicimde paylasilmasini ifade eder. Bu iletisim tiirli; empati kurma, aktif dinleme,
kendini dogru ifade edebilme, uygun beden dili kullanim1 ve problem ¢6zme becerilerini kapsar.
Sagliklr iletisim becerilerinin erken yaslarda kazandirilmasi, ¢ocuklarin sosyal iliskilerini

gliclendirmekte ve psikososyal gelisimlerini desteklemektedir.

Okul Hijyeni ve Cevre Saghgi: Okul hijyeni ve cevre sagligi, saglikli ve giivenli bir egitim
ortaminin olusturulmasinda temel unsurlardandir. Cevrenin korunmasi; temiz, yasanabilir ve
stirdiiriilebilir bir diinya i¢in bireysel sorumluluklarin farkinda olunmasini gerektirir. Giinliik
yasam aligkanliklarinda yapilacak kiigiik degisiklikler, ¢evre sagliginin korunmasina 6nemli

katkilar saglamaktadir.

Atik Yonetimi ve Ayristirma: Atik yoOnetimi; geri doniistiiriilebilir atiklarin kaynaginda
ayrigtirtlarak  yeniden {iiretim silirecine kazandirilmasini amaglamaktadir. Geri doniistim
uygulamalari, dogal kaynaklarin korunmasi, ¢evre kirliliginin azaltilmasi ve iilke ekonomisine
katki saglanmasi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu nedenle her bireyin bu konuda

bilinglendirilmesi ve aktif katiliminin saglanmasi gerekmektedir.

El Temizligi ve Kisisel Hijyen: Kisisel hijyen, viicudun temizliginin saglanmasi ve sagligin
korunmasi amaciyla yapilan uygulamalar1 kapsar. Ozellikle tuvalet kullanimi sonrasi, kirli
ylizeylerle temastan sonra ve yemeklerden once el temizligine dikkat edilmesi bulasic
hastaliklarin 6nlenmesinde biiyiik rol oynar. Hijyen aliskanliklarinin kazanilmasi, hem fiziksel

sagligi hem de bireyin psikososyal gelisimini olumlu yonde etkilemektedir.

Agiz ve Dis Saghgi: Agiz, sindirim sisteminin baglangic1 olup dis ortamla siirekli temas
halindedir ve mikroorganizmalarin tiremesi i¢in elverisli bir ortamdir. Diizenli ve dogru agiz-dis
bakimi yapilmadiginda; dis clirtikleri, dis eti hastaliklar1 ve gesitli agiz enfeksiyonlar1 ortaya
cikabilmektedir. Ayrica agiz ve dis sagliginin bozulmasi, bireyin sosyal yasamint ve psikolojik

tyilik halini olumsuz etkileyebilmektedir.

Cocuklarda Sa¢ Temizligi ve Bakimi: Sa¢ temizligi ve bakimi, 6zellikle bitlenmenin 6nlenmesi
acisindan 6nemlidir. Bitlenmenin en sik goriilen belirtisi kasint1 olup, genellikle ense, kulak

arkasi ve sakak bolgelerinde yogunlagsmaktadir. Okul, kres ve yurt gibi kalabalik ortamlarda daha
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sik goriilmesi nedeniyle dgretmenlerin ve okul sagligi hizmetlerinde gérev alan personelin bu

konuda farkindalig1 biiyiik 6nem tasimaktadir.

Fiziksel Aktivite ve Onemi: Diizenli fiziksel aktivite; saglikli kilonun korunmasi, kas-iskelet
sisteminin gliglenmesi, dayaniklilik ve esnekligin artirilmasi agisindan onemli bir koruyucu
saglik davranigidir. Fiziksel aktivitenin giinliikk yasamin bir pargasi haline getirilmesi i¢in

¢ocuklarda erken yasta farkindalik olusturulmasi gerekmektedir.

Cocuklarin Uyku Diizeni: Uyku, yalnizca dinlenme siireci degil; ayn1 zamanda viicudun
kendini onardig1 ve yeniledigi bir dsnemdir. Ozellikle cocukluk déneminde uyku, biiyiime ve
gelisme acisindan kritik 6neme sahiptir. Kiiglik yastaki ¢cocuklarin biiylime hizlarinin yiiksek

olmasi nedeniyle uyku gereksinimleri de daha fazladir.

Neden As1 Oluruz? Asilarin Onemi: Asilamanin temel amaci; dnlenebilir hastaliklarin ortaya
c¢ikmasini engellemek, bu hastaliklara bagl 6lim ve sakatliklar1 azaltmaktir. Asilarin etkili
olabilmesi i¢in uygun yaslarda ve onerilen araliklarla uygulanmasi gerekmektedir. Toplumda
yeterli bagisiklik diizeyine ulasildiginda salgin hastaliklarin goriilme riski 6nemli olgiide

azalmaktadir.

Cocuklarda Oyunun Saghga Etkisi: Oyun; ¢ocugun kendini ifade etmesini saglayan, sosyal
becerilerini gelistiren ve yasami 6grenmesine katki sunan dogal bir etkinliktir. Oyun yoluyla

cocuklar kesfetme, taklit etme, problem ¢6zme ve yaraticilik becerilerini gelistirirler.

Saghkh Beslenme: Saglikli beslenme; viicudun biiytime, gelisme ve saglikli islevlerini
stirdlirebilmesi i¢in gerekli besin 6gelerinin yeterli ve dengeli sekilde alinmasini ifade eder.
Yeterli ve dengeli beslenme, ¢ocuklarin hastaliklara karsi diren¢ kazanmasinda ve akademik

performanslarinin desteklenmesinde 6nemli rol oynamaktadir.

Su Verimliligi: Su verimliligi; suyu gereksiz yere tiiketmeden, mevcut su kaynaklarini bilingli
ve etkin sekilde kullanmay1 ifade eder. Amag, su kullanimini tamamen azaltmak degil; suyun

dogru ve siirdiirtilebilir bicimde kullanilmasini saglamaktir.

Viicut Organlan ve Isleyisi: Insan viicudu cevresini bes duyu organi araciligiyla algilar. Gérme,
isitme, koklama, tatma ve dokunma duyulari; ¢evreyle etkilesimi saglayarak bireyin giinlik

yasam aktivitelerini siirdiirebilmesine olanak tanir.
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Akran Zorbahg: ve Siddet: Akran zorbaligi; bir 6grencinin bagka bir 6grenci ya da grup
tarafindan tekrarlayan bi¢imde fiziksel, sozel veya sosyal zarar verici davraniglara maruz
kalmasidir. Zorbaliga ugrayan ¢ocuklarin desteklenmesi, 6zgiivenlerinin giiglendirilmesi ve aile—

okul ig birligi ile gerekli 6nlemlerin alinmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Hazir Yiyeceklerin Cocuk Saghgina Zararlari: Hazir yiyecekler; genellikle yiiksek oranda
yag, seker ve katki maddeleri igeren, vitamin ve mineral degeri diisiik tirtinlerdir. Uzun siireli ve

sik tiiketimleri ¢ocuklarda obezite ve ¢esitli saglik sorunlarina yol acabilmektedir.

Ik Yardim: Ik yardim; herhangi bir kaza veya yasanu tehdit eden durumda, saglik ekipleri
gelinceye kadar, mevcut imkanlarla yapilan ilagsiz uygulamalari kapsar. Dogru ilk yardim

bilgisine sahip olmak, hayati risklerin azaltilmasinda 6nemli rol oynamaktadir.

Teknoloji Bagimhihigi: Teknoloji bagimliligi; bireyin zamaninin biiyiik boliimiinii dijital araglar
ve internet kullanimiyla gecirmesi ve bu kullanimin kontrol edilememesi durumudur. Erken fark
edilmesi ve gerekli danigmanlik hizmetlerinin saglanmasi, ¢ocuklarin ruh sagliginin korunmasi

agisindan 6nemlidir.

Trafik Kurallar:: Trafik kurallari; siirticiilerin ve yayalarin uymasi gereken, trafigin giivenli ve
diizenli bir sekilde akmasini saglayan kurallar biitiiniidiir. Trafik bilincinin erken yasta

kazandirilmasi, kazalarin 6nlenmesinde etkili bir yaklagimdir.

Bulasici Hastahklardan Korunma: Bulasic1 hastaliklar; mikroorganizmalarin  viicuda
girmesiyle ortaya ¢ikan ve kisiden kisiye ¢esitli yollarla bulasabilen hastaliklardir. El hijyeni,
solunum hijyeni ve Kkisisel koruyucu oOnlemler, bulasici hastaliklarin 6nlenmesinde temel

yaklagimlar arasinda yer almaktadir.
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Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Evrak sorgulamasi https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5637&eD=BSLCFR3933&¢eS=72216 adresinden yapilabilir.



